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Abstrakt

Ve své disertatni praci se snazim reflektovat vlastni zkuSenosti s aplikaci
autorskeho pfistupu k herectvi v terapeutické komunité pro drogové zavisle.
V tomto zafizeni plsobim jiz dvanact let jako terapeut, garantuji program
neverbalni techniky a pravidelné 1x rocné vedu divadelni projekt.

DisertaCni prace je rozdélena do dvou hlavnich Casti. Nejprve se zabyvam
otazkami autorského herectvi a jeho pedagogikou. PokouSim se pfibliZit specifika,
ktera v sobé nese autorsky pfistup k herectvi. Dale popisuji dialogické jednani
a hereckou propedeutiku na zakladé volné hry a kolektivni improvizace. Tyto
dramatické experimenty pomahaji aktérim pfi vlastni stavbé psychosomatické
kondice, jez je jadrem studia na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky DAMU.

Druhou &ast prace vénuji svému plsobeni v oblasti IéCeni klientl s drogovou
zavislosti. Snazim se pfibliZit problematiku léCby v komunité, zvlasté se zaméruiji
na otazky spojené s dramatickym projevem klientd. V komunité Magdaléna vedu
program ,neverbalni techniky®, vytvofila jsem vlastni koncepci tohoto programu
a v disertatni praci ji podrobné popisuji. Dale se pokouSim pfibliZit pfipravu
divadelnich projektd v komunité a jedenact konkrétnich inscenaci.

Nakonec uvazuji nad vztahem mezi autorskym herectvim a psychoterapii.
V obou pfipadech vnimam jako nejdalezitéjSi schopnost tvofivé jednat
v pfimém kontaktu s druhymi. Pozastavuji se nad otazkou sebe-
zkuSenosti v terapii a psychosomatické kondice v autorském herectvi

a jejich vzajemnym vztahem.



Motto:

Disertacni prace je vénovana s velkym podékovanim prof. Ivanu
Vyskocilovi, doc. Evé VyskodCilové, doc. Libusi Valkové, Hané
Smrékové a Adé Fryntové. Nebot to, co popisuji v této praci je
postaveno na zkuSenostech, které jsem =ziskala studiem KATaP

(jmenovité u téchto pedagogu).

! Victor Vasarely - Kofist



Uvod

V prubéhu mého pusobeni v komunité Magdaléna (zafizeni pro IéCbu
drogové zavislych) jsem zjistila, Zze umélecké vzdélani v dramatickém
oboru muze byt dobrym zakladem i pro terapeutickou praci. Dokonce
je mozné objevit takovy zplusob kontaktu s lidmi, ktery na jedné
strané vede ke schopnosti herecky tvofit a na druhé strané pomaha
v |éCebném procesu. Chtéla bych touto disertacni praci popsat svoji
dlouholetou zkuSenost a upozornit na mysSlenky a zakonitosti, které
jsem diky vlastni praxi mohla nahlédnout.

Priubéh studia na KATaP inspiroval mou terapeutickou praci.
Béhem tohoto studia jsem totiz sama prosla osobnostni proménou,
i kdyz se mnou nepracovali terapeuti, ale uméleéti pedagogové.
VétSinou se tak délo na zakladé snahy o hlubSi porozuméni sobé
i oboru a potfebé autentického projevu. Tato zkuSenost mi pomohla
hloubéji porozumét procesu zmény a jeho tézkostem a byla mou
zakladni vybavou i pro terapeutickou praci se zavislymi.

Otazky vyuziti divadelnich principd a herecké prace v terapii
maji pro mne zvlastni naléhavost. Snazim se pfijit na to, co klientidm
se zavislosti mize nabidnout autorsky pfistup. Hrové jednani a dalsi
principy bézné sledované v herecké pedagogice na KATaP nabizim
klientim jako hlavni obsah programu neverbalnich technik. Dale se
pokouSim o pravidelné zafazovani tvorby divadelni inscenace do
terapie. V souCasné dobé jiz neni pochyb o tom, Ze zazitek s hranim
divadla ¢&i sledovani divadla hraného jinymi lidmi, ma v sobé
uschovany terapeuticky potencial. PokouSim se tedy dat zpravu o své
experimentaci v oblasti propojujici autorské herectvi a terapii
zavislosti.

Doufam, Ze moje disertaéni prace otevie prostor i pro dalSsi
diskusi na téma dramaterapie a teatroterapie, a tak pomuze i dale

toto téma rozvijet.
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Katedra autorské tvorby a pedagogiky

Katedra autorské tvorby a pedagogiky vznikla v devadesatych letech dvacatého
stoleti. Jejim zakladatelem je profesor Ivan Vyskocil, ktery je Zijicim nositelem
mySlenkového zakladu studia. Vznik katedry byl logickym vyusténim jeho
celozivotniho hledani a nalézani divadla svého druhu ¢&i presnéji ,Nedivadla®,
hledani alternativy ke klasickému pojeti herectvi. Jedna se o pojeti herectvi, které
se snazi prozkoumavat otazky psychosomatické podstaty mezilidského kontaktu
v pfitomné chvili formou divadelni experimentace. Navazuje na myslenkovy
koncept existencialni a fenomenologickeé filosofie, a ma na zfeteli pfesahy divadla
do ostatnich spoleCenskych obor(l, jako je psychologie, pedagogika, teologie
a dalSi. Potfeba sdilet a sdélovat propojuje spoleCenské védy s dramatickym
umeénim. Autorské herectvi tedy na jedné strané opousti divadelni prostor a na
druhé strané hlavné z tohoto prostoru Cerpa. Skrze vazny zajem o divadelni
situaci, dramatiku, jeji podrobné zkoumani a realizovani se autorsky herec
dostava kjist¢é mohoucnosti - byt schopen vefejné vystupovat v SirSim slova
smyslu. Vyuka na KATaP je koncipovana tak, aby po jejim absolvovani byl student
schopny védomého, osobitého projevu s jasnym vlastnim zacilenim. Dale se uci
schopnosti vnimani sebe sama jako problém - jako otazky ke zkoumani. Snaha
0 sebepoznani a sebeproménu je hlavni predpoklad ke studiu psychosomatickych
disciplin. V neposledni fadé je stale peCovano o situaci hry, kterou je mozné
vnimat jako ,alchymistickou nadobu“ tohoto studia. Hra vytvafi bezpecny prostor,
ktery umoznuje integrovat nova poznani do naSi osobnostni struktury s lehkosti

sobé vlastni.



Herectvi smérované k autorské tvorbé

Velky vyznam v autorském pfistupu nese fakt, Zze podstatnéjsSi cCast
lidské osobnosti je nevédoma®? a Ze tato &ast je navic sama
v neustalé autonomni ¢innosti (ne jen v dobé spanku). V ramci studia
je potfeba tento fakt integrovat do védomi a tvofivé s nim nakladat.
Nevédomi k nam cCasto promlouva napfiklad v symbolech, v nahlych
hnutich, napadech, ale také naladou, pohybem, intenzitou emoce
a dalSimi zpusoby. Ve skute¢ném autorském projevu je nutné hledat
zpusob, jak davat vlastnimu nevédomi prostor pro projev a jak je
integrovat do vefejného vystupovani. Student i pedagog oboru
autorska tvorba by méli byt schopni zaznamenavat a védomé
zpracovavat ,ozvény z nevédomi“ a integrovat je do tvurcCi prace.
Situace uceni i pedagogicky koncept byva natolik otevieny, aby
pfekvapivy moment vstupu nevédomi mohl byt pfivitan. V nékterych
pfedmétech (dialogické jednani, herecka propedeutika, vychova
k hlasu) je pfimo ,polihano“ na tyto momenty a na kazdy jejich
naznak je student upozorfiovan. Hlavni hereckou dovednosti, jez
vyplyva z respektu k nevédomé oblasti psychiky, je schopnost
improvizace. Student se snazi dospét k takovému uvolnéni, aby
objevené situace nepfekvapovaly jen divaka, ale také aktéra, ktery by
si s nimi vSak mél umét poradit (smérem k rozvijeni pfekvapivych
momentd). Diky rozvijeni schopnosti k autenticky vznikajici
improvizaci je mozné postupné se dostavat i k hlubSimu srozuméni se
sebou samym, zde ovSem zalezi na mife vlastnich dispozic kazdého
Clovéka.

Spolu s hereckou dovednosti a schopnosti existovat v roli, je
to znamena, pfedstoupit pfed druhé ocistén od roli, a je-li to vubec
mozné? Neni dulezité znat odpovéd, ale klast si tyto otazky
v prubéhu zkouSeni, protoZze pomahaji oCistovat dramatickou hru od

pfedstirani. Nejde o psychologickou analyzu, ale o otevienou hru

? nic o ni nevime — ani student, ani pedagog



vlastnich moznosti s dalSimi vlastnimi moznostmi. Hledat zplGsoby jak
rozpoznat, kdo jsem ja bez role, ja ve vSech rolich souasné, ja jako
mytus, ja jako panteon, ja jako tajemstvi. Autorska tvorba dava
prostor na prozkoumavani zplsobu, jak se dostava nas vlastni pfibéh
na jevisté.

Nic zivého neexistuje v kone¢ném tvaru. V kazdém okamziku je
mozné Fici, Ze se néco nového objevilo, ze néco vzniklo i v ramci
jednotlivych bytosti. Stejné tak i autorské herectvi se vztahuje
k tomuto modelu. Hlavni pozornost se upira na priubéh vzniku tvaru,
pocCinajici komunikaci a rodici se divadlo. Zachytit moment zrodu
je hlavni snaha v experimentech i v otevienych autorskych tvarech.
Byt védomé pfitomen chvili, kdy se rodi hra, gesto, mysSlenka, dilo...
a byt schopen tento moment vyjevit a sdilet s druhymi, to je idealni
osobni vybavou pro autorstvi. Pokud se zeptame spolu se
Stanislavskym po centralnim ukolu pro autorského herce, urcité bude
mit tento princip velmi dulezitou pozici. Dokazat si uvédomit zrod
vlastniho hlasu, gesta, slova, je zakladni dovednosti pro podchyceni
vyrazovych moznosti aktéra. Je dllezité hledat odpovédi na otazku:
Jak zachytit momentu zrodu v prvotnim zachvévu u sebe sama? Co je
ta nejmensi jednotka, ,samy kofinek” tvorby? Da se fici, ze okamzik
zrodu zacina néjakym pocatecnim tvaréim chvénim, impulsem, ktery
se mozna postupem asociace ¢i vnitini amplifikace dostava
z nevédomé do vé&domé oblasti lidské psychiky. Cim dfive jsme
schopni vSimnout si tohoto procesu, tim ziskavame pfresnéjsi
povédomi o vznikajicim déni. Dulezité je, zachytit tento moment
zrodu a pfitom neochromit vlastni pfirozenost. K takovému uvolnéni
ve vefejném prostoru, aby vySe popsany proces mohl vznikat, je
mozné dospét experimentaci. Schopnost nechat se tvofit nebo

pfesnéji nechat ,to“ vytvofit skrze vlastni télové a mySlenkové
moznosti, je mozné nabyvat pouze postupné, jako zkuSenost svého

druhu, ktera je nazyvana psychosomatickou kondici.



Dialogické jednani

Hlavni disciplinou na katedfe Autorské tvorby a pedagogiky je dialogické jednani
neboli jednani s vnitinim partnerem (vnitfnich partnertl). Koncipoval ji prof. lvan
Vyskocil jako zpuUsob otevieného experimentu. Tato koncepce vzesSla po jeho
dlouholeté autorské cinnosti v oblasti divadelni, pedagogické a literarni. Hodnoty
a principy, které jsou popisovany v kapitole Autorska tvorba, se v dialogickém
jednani ve velké mife zrcadli. Je to disciplina umozfujici dramatické experimenty,
které je mozné pripodobnit také k filosofickému ,nofeni se do chaosu® pro
odpovédi na otazky vlastni existence, &i ,pounému® zplsobu vnitfni hry. Hlavni
otazky se tykaji celosti a vlastni komplementarity na bazi otevirani vnitiniho
rozhovoru. Dialogické jednani probiha ve volném prostoru, na jedné strané sedi
ucastnici v fadé na zZidlich a sleduji experiment. Z této fady vzdy jeden vystoupi do
volného prostoru, aby sam zkousel. Aktér, ktery vstupuje do prostoru, nema zadny
ukol ani pfedem danou situaci €i téma. Svym vlastnim jednanim naplfiuje volny
prostor a urCeny Cas. Téma experimentu se béhem zkouSeni samo vytvari skrze
pobyt® v prostoru, vynofi se z aktivity aktéra. Celé situace je kromé& zkou$ejicich
ucastnikd pritomny jesté takzvany asistent, ktery sam nezkousi, jen se diva. Ma
za ukol shrnout to, co spole€né s divaky/svédky vidél. Asistent pfipomina, zZe
kazdy pokus je pfijat jako osobni prakticka odpovéd na otazku: ,Co je to dialogické
jednani?“ a s respektem k osobni cesté aktéra dava zpétnou vazbu.

Koncept dialogického jednani otevira moznost zakusit, co to znamena, kdyz
jednotlivé vnitini tendence Clovéka dostavaji moznost projevit se vedle sebe jako
samostatné poly, jako jednajici postavy. Tento osobni projev s vlastni psychologii,
hlasem, télem by méla mit kazda z pfedstavovanych postav k dispozici, at’ je
jakkoli stylizovana. Drobna hnuti se tak stavaji zakladnimi spoustécimi impulsy pro
nové postavy avztahy. Zaméfena pozornost a nasledné naplnéni plvodné
tuSenych moznosti organicky tvofi hru, situaci a postavy, jez svou stylizaci
odkazuji na riznou poetiku. Schopnost tvorby vychazejici z momentalniho déni se
postupné vylepSuje, jak aktér, diky opakujicimu se zkous$eni, ziskava zkusenost.
Z vlastnich poznatku, které jsem ziskala pfi zkouSeni samém (aktivné se ucastnim

17 let), je nejdllezitéjSi zjisténi, Zze neexistuje konec ¢i pIné mistrovstvi

® Pojem zaved| Martin Heidegger



dialogického jednani, ale stale je to proces, ktery pfinasi nova zjisténi o samotné
discipliné, o vlastni kondici a schopnosti jednat, respektive odhalovat kontradikce
svého jednani.

V momenté, kdy ucastnik dialogického jednani plni funkci svédka/divaka,
snazi se nabizet aktérovi svoji pfejici pozornost, tedy takovou pozornost, kdy si
vzajemné pfejeme, aby se zkouSeni podafilo. Je to osobni nastaveni k ucasti,
investice pozornosti a otevieny zajem. Pfejici pozornost je velmi duleZzita, aktivuje
pole pro hru a pro experiment pozitivnim nastavenim. Da se pojmenovat jako
upfimna vira v to, ze jsem sveédkem néceho pro mé& osobné vyznamného.
V atmosféfe lhostejnosti je velmi obtizné toto zkouSeni provadét. Zajem o danou
véc aozpusob, jak kni jeden kazdy pfistupuje, je u uCastnikG dulezity
a u asistentd bezpodminecny.

Nazev asistent vznikl na zakladé bézné univerzitni terminologie, asistent je
jiz pokrogily student* daného predmétu, ktery pro potfeby cvieni zastupuje pana
profesora. V dialogickém jednani vnimam toto pojmenovani jako velmi Stastné,
protoZze dle mého nazoru na mnoha urovnich prfesné vystihuje tuto roli. Neni
nahodou, ze dialogické jednani se nevyucuje, ale z jistého uhlu pohledu je mozné
fici, Ze aktéfi maji asistenci, je jim asistovano.

Pfimym pokracovanim dialogického jednani je autorské Cteni a pfiprava
autorské prezentace. Na zacCatku pfipravy presentace byva autorské Cteni
vlastniho textu pred kolegy. Student dostava zpétnou vazbu, ktera je predevSim
zaméfena na moznou vefejnou prezentaci, na mozny tvar. Ve chvili, kdy student
vytvofi text, ktery se hodi pro jevistni zpracovani, zacCina pracovat na autorské
prezentaci. VétSinou se jedna o zkouseni ve dvoijici, autor sam zkousi a druhy mu
dava zpétnou vazbu, popfipadé spolu s nim zkousi, aby se objevily dalSi moznosti
schované uvnitf. Ja jsem dostala moznost takto jeden rok spolupracovat s panem
profesorem VyskocCilem. A dosla jsem pro sebe k velmi podstatnému uvédoméni
si, jak i pevnéjSi divadelni tvar je mozny zpracovavat autorskym zplsobem.
Pfipravuje se takovy tvar, aby v momenté inspirace bylo mozné opustit
pfipravenou verzi a opét se k ni pozdéji vratit. Autorska prezentace neznamena
pouze prezentaci vlastniho textu, ale klade narok na realizaci autorstvi v pribéhu

hrani na jevisti. Divadelni tvar by mél zUstat otevien vlastnim autorskym vstupim.

* Dialogické jednani neni mozné zcela vystudovat, proto stale pouzivam pojmenovani student.
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Herecka propedeutika na zakladé volné hry a kolektivni

improvizace

V této kapitole se pokouSim pfFiblizit pfistup Hany Smrckové k vyuce
herecké propedeutiky, Ize jej charakterizovat jako autorsky, protoze
plné realizuje hodnoty autorského herectvi. Jedna se o vlidné
a vécné vedeni zaméfené na ziskavani zakladni schopnosti hrat
dramatické hry v plném zapojeni sebe a v otevieném kontaktu
s druhymi. ProtoZze se tak déje pfimo, formou improvizace, kazdé
setkani je udalosti rovnou divadelnimu pfedstaveni. VeSkeré aktivity
v sobé& nesou zaklad dramatické situace a je mozné je fadit mezi
drobné formy improvizovanych dramatickych tvard. Hlavnim ukolem
je, co nejdetailnéji zvladnout principy dramatické hry. Dramatickou
hrou se divadelni prfedstaveni realizuje a schopnost byt uvnitf a tvofit
dramatickou hru spolu s druhymi, je zakladem pro hereckou praci.

Zvlastnost tohoto pfistupu oproti jinym zplsobum uceni herectvi vnimam
tak, ze se vSe odehrava skrze aktivitu, ktera ma smysl sama v sobé a svébytné
stoji na jevisti i mimo néj. Po jistém zvladnuti dramatickych her, uz neni tfeba
mluvit o propedeutice, jiz se jedna pfimo o pfipravu divadelniho tvaru a o herectvi.
Vyhoda takového herectvi je vtom, Ze je hluboko propojeno s vlastnimi kofeny.
Hlavni oblasti zajmu herecké propedeutiky je svét nasSich predstav a fantazie
(naSe symbolicka rovina existence) jeji zachyceni a transformace pro hru.
Propojeni nerealného déje s autentickym projevem se pokouSime uskutecnit
v ramci v8ech setkani herecké propedeutiky. Jedna se o fantasknost zazivanou
realnym zapojenim celého téla, skutecné pocitovanou situaci, konkrétnim
jednanim a mysleni realného Cclovéka ve sluzbé hry a fantazie. Hrou je
prozkoumavana pravdivost lidského zapojeni v neskuteCnych situacich.

Na zacCatku vétsiny setkani po uvodnim pfivitani, kazdy dostane moznost za
pomoci jednoduchych cvi€eni s pfedstavou, zaméfit se na sebe a svou
predstavivost a fantazii. DllezZité je nejprve ovéfit si své spojeni mezi télesnosti
a duSevni Cinnosti. Vnimat a zpfesnit si vlastni herecky material zpracovavanim
a realizaci drobnych pobidek ze strany pedagoga. Ve vétsi pokrocilosti je ono

ohledani a zpfesnéni své herecké (hra¢ské) existence jiz uvnitf hry, ve které
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napfiklad z vnimaného pohybu vznikd postava, ktera poznava sebe a své
moznosti, posléze komunikuje s ostatnimi a volné vznika dramaticka hra téchto
postav. Pro zaméfeni na skupinu je mozné vyuzit rovhou skupinové hry, ve
kterych se pracuje se skupinovym impulsem ¢i s momentem zastaveni déje,
uveédomovani si a verbalizace svych predstav o situaci. Existuje mnoho variant
cviCeni, ktera umozfuji studentovi zakladni uvédoméni a zpfesnéni sveého
momentalniho stavu a naladéni se pro herni situaci. Dulezité je, aby si student
mohl vyzkouSet nastaveni intenzity, variabilitu télového postoje ve spojeni
S pfedstavou, zakladni hru s tvaréim impulsem, zkratka vlastni tvarnost a herni
pfipravenost. Ve vice pokro€ilych skupinach tato zacatecni evokace neni nutna,
protoze potfebné vyladéni je otazkou par minut u nékoho i vtefin a tak je mozné
rovnou pfistoupit k volnym dramatickym hram. Ve chvili, kdy je skupina
pfipravena natolik, ze je schopna vétSich blokl volné improvizace,
neni jiz nutné zkouSet drobna pfipravna cvi¢eni, protoZze volna
improvizace vSechny principy obsahuje, a tudiz jeji praktikovani samo
pomaha udrzovat aktivni hereckou pfipravenost a zaroven rozvijet

psychosomatickou kondici.
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Psychosomaticka kondice

Vybava, se kterou by mél student autorské tvorby vstupovat do svéta,
se nazyva psychosomaticka kondice. Jakmile jsou zaklady této
kondice polozeny, mél by student byt schopen ji nadale prohlubovat
a rozvijet. Na stavbé této osobni mohoucnosti v oblasti projevu se
podileji vSechny studijni pfedméty s dialogickym jednanim v Cele.
Disciplina dialogického jednani vévodi pfedevSim z toho dlvodu, Ze
student v ramci experimentace sam vstupuje do vlastni psycho-
somatické struktury, poznava ji a vytvari svuj jedine¢ny zaklad pro
vznik této kondice. Pfes dialogické jednani student poznava a rozviji
(v ramci situace hry) svuj osobni projev - zplsobem sobé vlastnim.
Psychosomaticka kondice, jako osobni mohoucnost, je vzdy
uspofadana podle vlastniho klice. Je mozné pojmenovat, jaké
aspekty do psychosomatické kondice mohou nalezet, je vSak velmi
obtizné zjistit, jaké vztahy je propojuji, protoze povaha vnitini stavby
je vzdy osobni dilo. Uginnost této kondice by méla byt nastaveni
takového zpuUsobu existence, ktery je otevien maximalnimu uvolnéni
a soustfedéni na pfitomnost s vyladénou intenzitou pro komunikaci.

Pokud ja u sebe spravné lokalizuji tuto vlastni mohoucnost,
pocituji ji jako jesté jedno télo, Ci svébytné télové napéti. Myslim si,
Ze pfesnéjsSi by byl termin ,nadnapéti“. Timto novotvarem se snazim
pojmenovat takovy psychofyzicky stav, ktery ochrafuje a umoZiuje
napéti, prfirozené se tvofit v téle a ¢lovéku vnimat proménu vlastniho
télového napéti v pribéhu déni (vefejného vystoupeni).

Ivan Vyskoc€il na oslavé svych narozenin (26. 4. 2011) na
otazku: Co je dialogické jednani? odpovédél: ,Dialogické jednani je
zpusob tazani se po celosti.” MySlenka celku v dialogickém jednani je
propojena s mysSlenkou plné realizace protikladd (adekvatnich
protipold). Existence s védomim dopliku k té moznosti, kterou pravé
realizujeme, pomaha k uceleni situace. Pokud usilujeme o celost,
nejedna se o néjaky ideal ve smyslu dokonalosti, ale spise je

soustfedéna pozornost na otazku uplnosti. Reflektovany zazitek
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vlastni celosti je jednim z hlavnich pilifd stavby psychosomatické
kondice. Snaha o byti v celosti nemuze byt touhou po konkrétnim
vysledku, platném jednou pro vzdy, protoze Clovék je prfedevSim
Zivotem (stale se proménujicim jsoucnem) a zachytit viastni celost
jako staticky tvar, je nemozné. Celost jako soucast Zzivota by méla byt
propojena vzdy s pfitomnou chvili a tudiz s momentem, kdy se Clovék
svou celosti stava. Pokud se chceme zaméfit na celost jako na stav
propojeni jednotlivych Ccasti bytosti, které tolik potfebujeme pro
vefejné vystupovani, je tfeba se snazit odhalit proces, ktery k celosti
vede.

Osobni cesta ma primarni dualezitost pro psychosomatickou
kondici vefejného vystupovani. Je to cesta motivovana zevnitf
osobnosti. Student se diky studiu autorského herectvi uci byt citlivy
na to, co skute€né sam potfebuje, C¢emu chce rozumét, jak nachazet
sva témata, souvisejici s vefejnym vystupovanim. Schopnost reflexe
je tvar&im principem, diky némuz stavime vlastni psychosomatickou
kondici. Akt wuvédomovani, tedy stavani se védomym, pfFinasi
mysSlenku odpovédnosti, a ta pfimo odkazuje na mySlenky autorstvi.

Navrat a vztah k vlastnimu konani, vytvafi osobni kontinuitu ¢lovéka.
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Magdaléna o. p. s.

Terapeuticka komunita Magdaléna je zafizeni urCené pro resocializaci a léCbu
drogové zavislych. Je to instituce, ktera poskytuje rezidencni péci lidem s tézkou
formou zavislosti na tvrdych drogach a alkoholu. Pobyt v komunité trva minimalné
deset mésicl s moznosti pokraCovat v resocializaci v programu nasledné péce,
jenz se nachazi ve stejném prostoru jako komunita. Celkova délka 1éCby je zavisla
na individualnich potfebach klienta. Instituce Magdaléna jako takova v souCasné
dobé nabizi velké mnozstvi sluzeb tykajici se problematiky zavislosti: prevenci
poCinaje, pres kontaktni centra, psychiatrické ambulance, komunitu, naslednou
péci s chranénou praci a doléCovacim centrem se startovacimi byty konce. Tak je
mozné klienta provazet po celou dobu: od rozhodnuti se pro zménu, pres IéCby, az
po ambulantni doléCovani (kromé& detoxifikace, ta probiha vétSinou pfi

nemochnicich).

Terapeuticka komunita

Terapeuticka komunita je mistem viry v to:
Zze se muzesS védomeé zménit

Ze skupina muaze urychlit tuto zménu

Ze individuum musi pfebirat odpovédnost
Ze struktura upevnuje

/heslo, které visi v komunitni mistnosti/

Klient vstupuje do komunity po detoxifikaci a po kratkodobé |é¢bé, néktery
i vykonu trestu. VétSina klientl se jiz pokouSela o kratkodobou lécbu nékolikrat
a maji zkusenost, Zze na jejich zavislost nestacila. Klient pfichazi s vlastnim
rozhodnutim, zbavit se zavislosti (dobrovolnost pobytu je nutna). Pocate¢ni vstup
do takového zafizeni se mi zda byt vyjimeény z pohledu motivace k Ié¢bé. Tato
motivace se objevuje pfedevSim ve spojitosti s negativnim zazitkem sebe sama.
Vsichni prosli situaci, ve které si plné uvédomili svoji ,bidu®. Védi, jaci uz byt

nechtéji, ale potfebuji pomoci v hledani jiné identity, protoZze sami ji nalézt
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nedokazou. Zbavit se zavislosti neznamena pouze posilit vuli, jak si mnozi lidé
mysli, ale je potfeba se nové poznat z té strany, jez je vici zavislosti odvracena.
Zavislost prortista osobnosti a zbavit se ji, mize znamenat i nové definovat sebe
sama. Martin Koojman poisuje zavislost takto: ,zavislost je pokracujici Skodlivy
proces, ve kterém se pavodné adaptivni jednani vymyka z kontroly a zagina byt
samo problémem.

Co muze pocitit klient v pribé&hu pobytu v komunité, je mozné si
pfedstavit na zakladé textu, ktery napsal Richard Beauvais v dobé
pobytu v Daytop Village: ,Jsme tady, protoZze uzZ neni, kam bychom
unikli sami prfed sebou. Dokud se C¢lovék nepostavi prfed zraky
a srdce ostatnich, utika. Dokud c¢lovék nevéri druhym, aby s nimi
mohl sdilet sva tajemstvi, neni v bezpeci. Kdyz se boji, Ze jej
poznaji, nemuze poznat sam sebe ani druhého. Bude stale sam. Kde
jinde nez mezi sebou najdeme takové zrcadlo. Tady — spole¢ne — se
Clovék mize konecné podivat na sebe jasné. Neuvidi hrdinu svych
snd ani trpaslika svych noc¢nich muar, ale pozna se jako ¢lovék, Cast
celku, se svym dilem odpovédnosti. Na takovém misté muzZeme
vSichni zakorenit a ruast. JiZ nikdy sam — do smrti, ale jen s druhymi
a pro druhé.“®

Do terapeutického tymu komunity Magdaléna jsem vstoupila
v roce 2001 na popud prof. Jaroslava Plichty. Nejprve jsem byla
pfijata na program ,keramika“. Pracovala jsem s klienty, pecCovala
o keramickou dilnu a dochazela jsem jednou tydné na porady
o klientech a supervize. Po tfech mésicich jsem dostala nabidku na
vetSi spolupraci, nejprve jsem v dobé prazdnin zastupovala Jaroslava
Plichu v jeho programech, vytvofila jsem prvni pfedstaveni. Po
prazdninach jsem nastoupila i do ob¢asnych sluzeb. ZacCala jsem vice
pronikat do problému klientld, vzdélavat se v oboru psychoterapie
a mé plsobeni se postupné rozsifilo i o garantskou praci. V sou€asné

dobé jsem v komunité zaméstnana skoro na plny uvazek.

® Martin Kooyman, Terapeutické komunity pro zavislé (s. 22)
® Tamtéz
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Jaroslav Plichta

Jak jsem psala vy$e, do komunity mé pfivedl prof. Jaroslav Plichta’.
Misto Jaroslava v komunité bylo zcela vyjime¢né. Svym zplsobem
peCoval o atmosféru a dodrzovani filosofie zafizeni. Neslouzil ve
sluzbach jako bézny terapeut, ale nékteré dny v tydnu byval ucasten
déni komunity. Nevynechal jedinou poradu o klientech a mél veliky
zajem o kazdého Clena komunity. Komunita pro néj byla néco jako
rodina, dojizdél také kazdou nedéli na spole¢ny obéd a posezeni. Pro
TK Magdaléna vytvofil ojedinély program ,neverbalnich technik®, ve
kterém prakticky uroCil své zivotni i umélecké zkuSenosti. Podoba
tohoto programu, byla velmi oteviena. Mé&l svuj systém cvicCeni, ktery
nabizel klientdm k vyzkou$eni. Na jejich zakladé se projevovali ¢asto
v jiném svétle nez na terapeutickych skupinach. Pfimél vzdy klienty
k aktivni ucasti, i kdyz ¢asto bojoval s jejich odporem. Klienti se sebe
Casto bali, ze se projevi v jiném sveétle, nez jak se stavi, ale
Jaroslavovi se nedalo odolat. Velmi rad se poustél do konfrontacnich
diskusi, kazdou stfedu veCer vedl vzdé&lavaci program, ve kterém
diskutoval s klienty o otazkach viry, postoje ke svétu a spole€nosti.
Opét tento program mél velky terapeuticky vyznam, protoze klienti
museli formulovat své nazory a vstoupit s nimi do diskuse a tak si
tribili své postoje. Neméné zajimava byla jeho dramaticka tvorba.
Psal klientim divadelni pfedstaveni na télo, pfimo sestavené z jejich
pfibéhl. Tato predstaveni méla ohromujici atmosféru. Kdyz jsem
pfevzala tvorbu divadelniho pfedstaveni (protoZze o prazdninach
Jaroslav byval mimo republiku), pfinesla jsem uplné jinou poetiku, ale
postupem c¢asu zjistuji, Zze se (aniz bych se zamérné o to snazila)
k jeho koncepci inscenovani vlastnich pfibéhd klientd postupné
dostavam. Jaroslav vytvofil v komunité prostor pro dramatické
aktivity, ktery jsem pozdé&ji po ném pfevzala, a mé pokusy stoji na

pudorysu jeho tvorby.

" Osobnost Jaroslava Plichty vnimam jako vyznamnou v mnoha ohledech, ale z pohledu disertaéni prace se budu
pouze zabyvat jeho ptisobenim v komunité, pokud by se Ctenai chtél o této osobnosti dozvédét vice, mize si
precist jeho knihu: ,,Glosy k tajemstvi lidského hrani“ (vydalo NAMU v roce 2011)
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Neverbalni techniky

Terapeuticky program s nazvem Neverbalni techniky zavedl
v komunité Jaroslav Plichta. Existence tohoto samostatného
programu, pokud je mi znamo, nema v komunitach u nas ani v Evropé
obdoby. Jeho vyjimecnost tkvi pfedevSsim ve faktu, Ze se klient
pravidelné (1x tydné&) zabyva otazkami vlastniho projevu, vyrazu,
fantazie a to v pfimé podobé hry a hrového jednani. Problematika
téla, psychosomatické kondice, vyrazovost a neverbalita jsou
uvedeny do vztahu s terapii rozhovorem. Vzajemna pfizen divadla
a psychoterapie davno neni tajemstvim. Jiz J. L. Moreno vytvofil
systém psychodramatu a propojil tak psychoterapii s dramatickou
hrou®. Ve své praxi se snazim pfistoupit k dramati¢nosti trochu z jiné
strany. Mym zajmem je autorsky pojimané herectvi a pfFistup k sobé
jako k tvlrci hry. Z terapeutické praxe zname tak zvané ,techniky®,
které se bézné objevuji v pribéhu terapeutickych skupin, pouzivaji se
k prohloubeni tématu nebo k jinému zapojeni klienta nez jen na
verbalni urovni. VétSinou je ,technika“ zafazena k urychleni procesu
uvédomovani si sebe sama a osobniho tématu v ramci terapeutické
skupiny. Program neverbalnich technik nema s témito ,technikami®
mnoho spole¢ného.

Stava se nabidkou specialniho prostoru s dostatkem casu
a pozornosti k vlastnimu projevu jako takovému. Neverbalita zde neni
pouZzivana, ale otevirana k poznani, sebeuvédomovani
a sebekultivaci. Je to vyhrazeny prostor pro setkavani se se sebou
v jiné roviné a s jinymi zakonitostmi, nez je bézZna konverzace.
Specialné vymezeny c¢as a prostor neverbalnich technik pfinasi
bezpeény ramec pro poznani jiného druhu. Sméfuje k otazkam
porozuméni vlastnimu projevu, které souvisi s otazkami lidské
existence. Cetnost tohoto programu je 1x tydné (ve &tvrtek) hodina

a pul. V prabéhu letnich prazdnin je tento ¢as vénovan zkouSeni

8 Ve svém dile rozlisuje tii formy psychodramatu 1. psychodrama orientované na osobu (v centru pozornosti je
jeden ¢len skupiny a jeho téma) 2. psychodrama orientované na téma (zpracovani konkrétniho tématu ci
symbolické udalosti) 3. psychodrama zameétené na skupinu (v centru zajmu je skupina a problémy, které uvnitt
vznikaji)
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divadla (vice v kapitole ,Divadlo v terapii“). | pfi tvorbé inscenace se
snazim udrzet podobny zplUsob prace, kdy klientdm nabizim prostor
pro uvédomovani si vlastniho projevu a jeho mozné souvislosti
s osobnimi tématy.

Pfesnému popisu programu i jeho podobam vénuji v disertaCni
praci Ctyficet stran, popisuji mySlenkovy zaklad programu s odkazem
na filosofii a teorii hry, vyvojovou psychologii a specificky vztah
k neverbalité c¢lovéka. Vytvofila jsem pfibliznou stavbu setkani
(jednotlivé faze setkani: odemykani neverbalniho prostoru, probuzeni
k aktivité, hledani odpovédi na hlavni otazku, uvedeni do SirSich
souvislosti, aktivni zakoncCeni) a pokouSim se pojmenovat hodnoty,
které sleduji a pro€. Prostor tohoto dokumentu je pfiliS§ maly i pro
struény popis tohoto terapeutického programu, ktery jsem vytvofila

pro komunitu.

Divadelni prvky uvnitr terapie

Jesté nez se zaméfime na terapii divadlem, je dobré si povSimnout zarodku
divadelnosti, které zivot v komunité jiz obsahuje. Nabizim pohled, jaky mize mit
divadelnik, podiva-li se na procesy, jez se v terapii odehravaji. Je zajimavé, Ze
vyslovené na kazdém kroku je mozné objevit divadelni postupy, jez jsou béZnou
soucasti terapeutického procesu. Jako pfiklad je mozné uvést problematiku
Komunitnich ritualt, ozvlastnéni interakce klientd v prdbéhu skupin, Jednani
Jakoby*, Vyuzivani technik v prubéhu skupinové terapie a Nacvik roli Lidské
vztahy, které jsou hlavnim Ié€ebnym mechanismem, jsou i pro divadlo
vychodiskem a cilem. V herecké tvorbé se herec snazi své osobni
obsahy dat do sluzby uméni, a tedy svou tvorbu Cisti od osobnich
projekci. Cini tak z potfeby zobrazovat a dospé&t ke kontaktu
s kolektivnhimi obsahy daného gesta, vyrazu, promluvy apod.
V psychoterapii je cesta opacna. V8e musi zlstat propojeno
s osobnimi obsahy klienta. Pokud néjaky projev toto pravidlo

nespliuje, je dobré jej opustit anebo naopak zaméfit se na néj, aby
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tato spojitost mohla byt nalezena. Vzdy, kdy klient tvofi a jeho tvorba
je soucasti terapie, byva tato poméfovana intenzitou rezonance
s osobnim svétem Kklienta. Proto neni divu, ze i divadelnost uvnitf
komunity sméfuje daleko vice Kk potfebam klientd, nez Kk vlastni
estetické roviné. Tento fakt ve své terapeutické praci zcela
respektuji, ale zaroven se snazim pomoci klientdm (v ramci
vzdélavaciho programu, neverbalnich technik i bé&zZné interakce)
kultivovat jejich vlastni projev s ohledem na estetickou rovinu

a rozSifovat jejich kulturni prehled.

Festival Komunit — Kulturfest

Jeden zafijovy vikend se zivot v komunité uplné zméni. V tento Cas
probiha v TK Magdaléna umélecky festival Kulturfest. Ug&astnici
festivalu jsou Kklienti terapeutickych komunit a ve$kery zajem je
zaméfen na setkani a na umélecké produkce ucastniku. Tento festival
neni otevieny vefejnosti, protoze jednou z podminek IéCby zavislych
je ocisténé prostfedi od drog a alkoholu, coz je nutné garantovat
i vdobé& festivalu. Ugastnici pFijizdé&ji s vystupy, které jsou limitovany
pouze Casem (cca 30 minut) a je zcela na jejich rozhodnuti, zda
pfijedou s divadelnim pfedstavenim, hudebni produkci €i taneCnim
vystupem. Soucasti festivalu je i vytvarna dilna (s malifskymi
a sochafskymi technikami). Navic je do programu zafazen pratelsky
fotbalovy turnaj. Kulturfest je svatek spoleéné tvorby a hry, a pro
klienty z komunit je to pfedevSim kulturni a spoleenska udalost.
Ukazalo se, Zze setkani klientd v IéCbé podstatné podporuje
terapeuticky proces. Casto se stava, Ze se potkavaji lidé, ktefi se
znali z pobytdl v rlznych zafizenich (detoxifikacni zafizeni,
kratkodobé |é¢by apod.) nebo =z pfedchoziho Zivota. Mohou si
diky urCitému odstupu vzajemné potvrdit své osobni pokroky. Tato

neformalni setkani vétSinou zvySuji motivaci klientd k pokracujici
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lé€bé. Na tento festival kazdoro¢né pfipravuji s klienty premiéru nové

divadelni inscenace.

Divadlo v terapii

Hlavni ukol divadla v terapii je (jak jsem jiz pfedeslala) mozné
pojmenovat jako snahu o vytvofeni takového divadelniho projektu,
ktery bude co nejvice plnit terapeuticky koncept jak béhem zkouSeni,
tak i hrani pfedstaveni. Zaroven by méla vzniknout alespon trochu
zajimava inscenace s parametry uméleckého dila. Aby bylo mozné
tento ukol uskutecnit v terapeutické komunité, je dulezité dbat
pfedevSim na to, aby klienti co nejvice pocitovali zodpovédnost za
divadelni pfedstaveni. Objevila jsem do jisté miry paradoxni princip,
ktery vSak nejpfesnéji vystihuje zplsob prace i tendence terapeuta
a autora inscenace v jedné osobé. Autorstvi terapeuta je nejsilnéjsi
ve chvili, kdy se povede, Ze klienti sami sebe vnimaji jako autory
konkrétniho divadelniho projektu, i kdyz se terapeut velmi aktivné
ucastni. Prfestoze role terapeuta/reziséra je velmi rozvétvena
(pomaha s hereckym projevem, s vytvarnou stranou, se stavbou
scénafe, s hudbou, pecCuje terapeuticky o klienty apod.), stale je
nutné si drzet od dila takovy odstup, ktery umoznuje klientim jejich
plné zapojeni. Jestlize se smysluplné pracuje na inscenaci, stava se
tato zcela pfirozené dilem klientd. Objeveni osobniho vztahu k tvorbé
divadelni inscenace (pfesnéji k sobé& samému tvoficimu), je hlavni
pfedpoklad, aby mohla probihat terapie i v tomto programu. Cim
hlubsi je klientovo autorstvi, tim i tato tvofiva terapie ma vétsi ucinek
v ramci celkové terapie.

V disertaéni praci podrobné popisuji zplsob zkouSeni
divadelniho projektu v ramci terapie, ktery jsem postupné objevila.
Popisuji praktickou zkuSenost, ke které jsem dospéla v pribéhu
jedenacti let rezijné-terapeutické prace v komunité. Zastavuji se
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u deseti predstaveni jednotlivé a snazim se reflektovat, co bylo

vyznamné pro vyvoj mého konkrétniho pfistupu k dramatickeé tvorbé.

Terapie, autorské herectvi a vedomi

psychologického pole

Ohlizim-li se za vlastni zkuSenosti, ziskavanou terapeutickou praxi
a studiem autorského herectvi, vystupuje mi na povrch problematika
jednani v pfitomné chvili. V oblasti socialni i umélecké tvorby je vSe
realizovano c¢inem. SebelepSi terapeuticky ¢i umélecky napad je
mozné v pfitomné chvili zcela znehodnotit, pokud se nepodafi jej
proménit v pfimém kontaktu s druhym clovékem na realné jednani.
Pfripustime-li, ze adekvatnost a posléze UuspésSnost tohoto <cinu
nemusi byt otazkou nahody, otevira se pfed nami moznost aktivniho
budovani osobni kondice. Sama schopnost Clovéka, byt aktivnim
a uCinnym v pfimém kontaktu s druhym, se stava ohniskem zajmu pfi
osobni pfipravé i pfi hodnoceni realnych situaci. V autorské tvorbé se
hovofi o psychosomatické kondici, ktera se tvofi na zakladé
praktikovani psychosomatickych disciplin. V terapii se hovofi
o dostatecné sebezkusenosti, ktera se ziskava pomoci
mezilidsky kontakt, protoze obsahuje veliké mnozZstvi proménnych.
Vnimavost, ktera by méla slouzit schopnosti jednat a je zaméfena na
pfimy kontakt dvou ¢&i vice osob, zahrnuje mnohem vétsSi oblast, nez
se na prvni pohled zda. Osobni kontakt byva vzdy jedinecny, ale
v SirSi optice je mozné podchytit stabilni principy, jeZ se nachazeji
v polich, do nichZz konkrétni komunikace nalezi. Poukazanim na
stabilni principy narazim na otazky védomého zachazeni s vlastnimi
vyrazovymi prostfedky i na postupné uvédomovani si vlastnich
komplex a psychickych tendenci osobnosti. Védomi existence
psychologického pole v pribéhu jednani, umoziuje jednajicimu

rozSifit osobni pozornost na mnohem vice rovin a umozni mu
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uchopeni néeho tak prchavého, jako je jednani v pfitomné chuvili.
Psychologicka pole se sama konsteluji a ovliviuji naSi komunikaci
s druhymi i se sebou samym. Psychosomaticka kondice
a psychoterapeuticka sebezkuSenost neovliviuji jednani pfimo, ale
pravé prostfednictvim psychologickych poli. Neustala osobni
proména Clovéka, ovlivhéna vlastni zkuSenosti, je také proménou
psychologickych poli a ta pfimo ovlivauji situace, do kterych se lidska
bytost pfi komunikaci dostava.

Otazkou psychologického pole se obSirnéji zabyval napfiklad
psycholog Kurt Lewin®, ktery jej definuje jako zavislé na osobé&, jejim
chovani a psychologickém okoli (okoli je primarnim okolim, jak je
vnima subjekt). Chovanim pak zasahuje osoba i mimo svuj prostor.
Dynamicka struktura situace neni pouhym popisem, je vysvétlenim.
Lewin je inspirovan fyzikalnim pojmem a popisuje pole jako
dynamicky systém, ktery se aktivhé proménuje zménou jakékoli
z velicin. Da se tedy fici, ze psychologické pole je zavislé na
pfitomné chvili a vzdy se znovu konsteluje. Osobni mohoucnost pro
ovlivnéni vlastniho zivotniho pole muze pramenit ze schopnosti
rozpoznavat proménu napéti, jez se uvnitfi tohoto pole tvofi.
Zkusenost s polem vlastniho jednani ve hie'® piinasi jistou
pfipravenost pro realné jednani. E. Neuman'' také hovofi o poli,
tentokrat v souvislosti vyvojem védomi, sebepoznani a prozivani
jedince. Psychologické pole v jeho teorii je propracovano do ruznych
vrstev, kterymi prochazi jedinec v procesu hlubSiho poznani s cilem
centrovat védomi do pole bytostného Ja. Pro E. Neumana se Ja
propojenim s bytostnym Ja dostava nejprve do archetypového pole
a teprve po té do pole bytostného Ja, kde dochazi k centrovani
osobnosti. Dvéma ruznymi teoriemi psychického pole upozorfiuji na
vnimani ve dvou smérech: horizontalnim (K. Levin pole komunikacni)
a vertikalnim (E. Neuman pole v procesu individuace). Tyto dvé teorie

nabizim k uvaze z toho dlvodu, abych upozornila, Ze postupné

° Priciples of Topological Psychology, New York - London 1936

10 Oblast hry se vyznaluje vétii fluiditou ne oblast plné reality“— V. Tardy — Psychologie XX. stoleti str. 11

' Die Psyche und die Wandlung der Wirklichkeitsebenen — Ein metapsychologischer Versich, Eranos-Jahrbuch
21, Ziirich, 1953
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vytvareni védomi psychologickych poli se dotyka soucastné kontaktu
s druhymi i osobni prace na sobé.

Psychologické pole vzdy tvofi ruzné uskupeni sil, jedna se
o silové pole. Tyto sily jsou z velké casti nevédomeé, jak jsem
popisovala vySe, a pole jsou konstelovana nevédomé. Mohoucnost,
vychazejici z psychosomatické kondice a psychoterapeuticke
sebezkuSenosti, je také mozné oznacit jako silu, ktera souvisi
s védomym konstelovanim. Potom, co se nauCime védomé& pracovat
s vlastni schopnosti soustfedit se, uvolnit se, udrzovat urcitou
intenzitu projevu, zaméfovat se na védomé vnimani vznikajiciho
tématu, vyladéni se pro kontakt s druhym apod., zaciname byt
schopni védomé spolu-konstelovat pole (kolem naSi mohoucnosti),
jenz muaze byt vnimano jako nastroj pro komunikaci. Pfedstava, ke
které jsem doSla na zakladé vlastni zkuSenosti, by se dala popsat
jako prolinajici se pole. Ve chvili, kdy je osobni psychosomaticka
kondice dostateCné propracovana, jednotlivé schopnosti tvofi jakousi
sit sil (silové pole). S touto siti je mozné védomé nakladat. PFi vstupu
do situace, ktera vznika v konkrétnim psychologickém poli, se tato sit
energeticky aktivuje. V prabéhu déni osobni kondice prostupuje
situaci a stava se organizujicim aspektem, jenz pomaha konkrétnimu
jednani, aby vedlo k porozuméni tomuto déni. Nezalezi na tom, zda
se jedna o uméleckou nebo socialni tvorbu, v obou pfipadech
realizuji v prGbéhu komunikace jednu a tutéz silovou sit, pouze
vyusténi tohoto procesu je jiné. V herecké tvorbé je vyusténim
procesu konkrétni jednani, které sleduje jisté estetické hodnoty
a v socialni tvorbé je vyusténim komunikace, jeZz ma pfimo pomahat
druhému Clovéku.

Vychodiskem pro mé pulsobeni v psychoterapii byla vlastni
zkuSenost z autorské tvorby, ktera ma jako hlavni dominantu
neustalou praci na psychosomatické kondici. Jakmile jsem hloubégji
pronikala do problematiky psychoterapie, zacala jsem si vedle
problému determinace vlastnim projevem uvédomovat i determinaci
z pohledu osobniho pfibéhu. Zatimco moje prace na sobé& mivala

pfedevsim podobu zvédoméni a kultivace vilastni schopnosti
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vyjadfovani, ve chvili setkani s psychoterapii jsem zacCala objevovat
dalSi dimenzi této prace. V terapii se pfimo propojuji s osobni
minulosti (vstupujici do pfitomnosti), s hodnotami, které sleduji
(védomé i nevédomé), se schopnosti tvofit realné vztahy a byt
aktivnim spolutvircem vlastniho zZivota. Autorska tvorba se podoba
psychoterapii pfedevSim v problematice nepfedmétného herectvi. Je
to proto, Zze bez pfedmétu prfechazi akcent tvorby na moment vzniku
a na osobni pfipravenost jednat. Obé mé snahy (autorska tvorba
a psychoterapie) mé pfipravuji pro jednani v pfitomné chvili tim, Ze
neustale vytvafeji prostor pro setkavani sama se sebou. Na
vyjevovani a uvédomovani si podob vztahu k sobé&, se dostavam
k problematice vztahovani se vlibec. Dulezitou soucCasti obou je
reflexe pomahajici navratu a zhodnoceni kazdého ¢&inu. V obou
pfipadech se jedna o precizni praci na vlastni osobnosti, ktera je
zaroven subjektem i objektem. Snaha o porozuméni sobé&, pro
potfeby psychoterapie Ci autorského herectvi, je tedy Cinnosti velmi
podobného druhu a oba koncepty se vzajemné doplnuji a rozvijeji. Ja
sama pocituji v dobé, kdy pracuji v psychoterapii, silnou oporu ve

zkuSenosti s autorskou tvorbou a naopak.
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