ETIKA A BEZPECNE
PROSTREDI

Orientacni dny DAMU, 27. zari 2023




Cile workshopu

e znam sva prava a povinnosti jakozto studujici/ho DAMU

* vim, jak muze vypadat obtézovani v akademickém kontextu
a jak ho rozpoznam

* vim, jak se muZzu v ruznych situacich zachovat a na koho se
obratit




Struktura workshopu

1) Etika a bezpeci v akademickem prostredi
2) Jak poznat obtézovani?
3) Co deélat, kdyz se setkam s obtézovanim?
4) Tréninkové rozhovory

5) Prace se skutecnymi pripady




Pravidla

1) Komunikujeme spolu s respektem, bez utoku ¢i obvinovani.

2) Svuj nazor formuluji citlivé k pripadnym zkuSenostem
ostatnich.

3) Co osobniho zazni na workshopu, zustane na workshopu.

4) Ptam se na vSe, co mé zajima.

5) Mohu se nevyjadrovat nebo si dat pauzu, kdyby mi téma
nedélalo dobre.




Etika a bezpeci v akademickém
prostredi a na DAMU
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Prava

* studovat bez diskriminace, obtézovani ¢i nasili

e mit pristup ke vzdélani v souladu s demokratickemu
principy
 ziskat profesni kvalifikaci

e pripravovat se na vyzkumnou praci a odbornou Cinnost




Povinnosti vSech (Eticky kodex AMU)

o zakaz obtézovani, sexualniho obtézovani a nasili
e zakaz diskriminace

» zakaz kryti neetického jednani

» zakaz podvadéni, plagiatorstvi, uplatkarstvi

* jednat se vSemi s respektem




Povinnosti vyucujicich

* jednat a komunikovat otevrené, s respektem
e zakaz ponizovat, znevazovat
* jednat spravedlive

e vyvarovat se stretu zajmu




S jakym nezadoucim jednanim se 1ze
setkat?

odlisné zachazeni
S Zenami a muzi

sexistické poznamky

(napr. na vzhled)

nezadouci doteky,

ORELEVZ y . D
vyZadovani/zasilani

intimnich fotek

rasistické poznamky
béhem vyuky

sexualni natlak,
nuceni k sexualnim
praktikam

vypravéni sexudlnich
vtipu ¢i dvojsmysla

verbalni utoky
na néci sexualni
orientaci

Spehovani,
exhibicionismus

nevyzadany online
kontakt

ponizZovani béhem
zkouSeni

sledovani,
prondasledovani
(stalking)

nabizeni vyhod
za intimni
sblizeni

dotérné otazky
na sexualni zivot




S jakym nezadoucim jednanim se Ize
setkat?

jednani sexualizované povahy, které

diskriminace ob&t nechce

nerovné zachazeni s osobou z

obtézZovani
diivodu nékteré jeji vlastnosti Ci
charakteristiky

sexualni

obtézovani nasilné jednani mifené na zeny

proto, Ze jsou Zeny, nebo které zeny
. zasahuje Casteji
genderove i
podminene : nevyzadané nepiijemné jednani,
nasili - Sikana




Jak poznam, Ze se néco déje?




Jak poznam, Ze se néco déje?

je mi neprijemné, ,néco se mi nezda“

" o SEE
necitim se bezpecné SOMETHING
vidim néco nestandardniho = mohu vyjadrit o
nesouhlas SAY

SOMETHING

vSimnu si zmeény v nécim chovani

kdyz nevim ——> zeptam se

—> s nekym se poradim



Kdyz se mi néco stane, je normalni...

* rict ne, ohradit se, utéct do bezpeci, zmrznout

* citit celou Skalu pocitu (strach, Sok, stres, poniZeni, stud,
vina, zmateni, apatie), anebo je potlacit

* bat se vec resit, nebo ji zacit resit ihned
» setkat se s ruznymi reakcemi okoli

____________________________________________________________________________________________________

nikdo nema pravo vam ublizovat,

nikdy na to nemusite byt sami




Co tedy delat?

prioritou je vzdy bezpeci obéti a také
osob, kterym se sveérila




Jak reagovat, kdyz se mi nékdo svéri?

ocenim sdileni * nebagatelizuji, nesoudim

vyjadrim duvéru  nedélam nic bez souhlasu
obéti, k nicemu ji nenutim

ujistim, Ze to neni jeji vina
 mohu obéti predat kontakty,

respektuji kazdou emoci nabidnout doprovod

 myslim i na sebe, pecCujiio

vyslechnu sehe

prilisS se nevyptavam



Jak reagovat, kdyzZ se stanu primym
svedkem incidentu?

https://www.standup-
international.com/cz/cs/training/bystander/react/start




Na koho se obratit?

dékanat (rektorat)

Policie CR
ombudsman DAMU .
terapie
sychologickid pomoc nejblizsi
psy 5 P spoluzaci odborné organizace

vedeni katedry

linky duveéry, krizové linky

vyucujici, kterému duveruji




Jak se prakticky obratit na
ombudsmana Petra Polaka

* napiSte mu e-mail: ombudsman@damu.cz
* zavolejte mu: 605 185 815

> klidné anonymné

v

muZete si sjednat schiizku (osobni/online)

zasada mlcenlivosti a ochrany obéti

v

rada a vyslechnuti, nebo aktivni reseni

v




Vyhodnoceni ankety

1) Se sexualnim nasilim, diskriminaci nebo obtézovanim na
vysokeé skole se obecné setka 62 % studujicich (b).

2) Studujici se zkuSenosti se sexualnim nasilim, obtézovanim
Ci diskriminaci nahlasi fakulté Ci univerzité to, co se jim
stalo, ve 13 % pripadu (PRAVDA).

3) Sexualni nasili a obtézovani je motivované predevsim
snahou o uplatnéni kontroly a moci (c).

4) NejcCastéjsi formou obtézovani na akademické pude byvaji
zesmesnujici poznamky na vzhled, schopnosti Ci talent
(a).

5) DAMU se se zkuSenosti s obtézovanim ¢i nasilim muzete
sverit vyucujicimu, kterému veérite, vedeni katedry,
vedeni fakulty, ombudsmanovi (d).




Shrnuti

Kazdy, kdo studuje Ci pracuje na DAMU, ma povinnost
dodrzovat Eticky kodex AMU.

Mate pravo kontaktovat ombudsmana DAMU.

Dostupna pomoc je tu pro vas. Nebojte se ji vyhledat, i
kdybyste se chteli jen poradit.

Ma smysl byt vSimavy/a k tomu, co se mneé a lidem v mém
okoli dé€je.

Prioritou pri hledani reSenti je vzdy bezpeci obéti.



Dékujeme za pozornost!

Petr Polak, ombudsman DAMU: ombudsman@damu.cz

Petra Presserovd, proFem: petra. presserova@profem.cz
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